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MESSAGE DE LA DIRECTION

par Annie Guilbault et Caroline Bédard

Bonjour chers parents,
Nous sommes tout pres de la fin de 'année scolaire. Les vacances
seront meritées pour tous. Ce sera I'aboutissement de plusieurs
mois de travail qui ont demandé une grande implication et
beaucoup d'efforts de la part des éleves, des parents et de tout le
personnel.
Nous tenons a vous remercier pour le soutien et I'implication que
VOUS apportez a votre enfant.

Bonnes vacances a tous !!!



DATES IMPORTANTES

21 juin: Derniere journée de classe en horaire
continu. L'horaire vous sera transmis
prochainement. Le service de garde sera ouvert
jusgu’a 18h pour les éleves inscrits.

25 juin: Journée pédagogique; service de garde
ouvert pour les éleves inscrits.

26 juin: Derniere journée pédagogique; service de
garde ouvert pour les éleves inscrits.

26 juin: Date limite pour récupérer les objets
perdus. Ils seront ensuite remis a une ceuvre de
bienfaisance. Merci de prendre le temps de venir
verifier ce qui pourrait appartenir a votre enfant.

10 juillet: Date limite de I'ecole pour déposer le
bulletin de la troisieme étape sur Mozaik :
portailparents.ca



MESSAGES IMPORTANTS

Calendrier scolaire

Le calendrier scolaire 24-25 est placé en piece jointe a ce
courriel. Vous y trouverez toutes les dates importantes
pour la prochaine année scolaire.

Organisation scolaire 2024-2025

-1 classe de préscolaire 4 ans
4 classes de préscolaire 5 ans
-3 classes de 1re année

-3 classes de 2e année

-2 classes de 3e année

-2 classes de 4e année

-] classe de 4e/5e année

-2 classes de 5e année

-2 classes de 6e année

-3 classes spécialisées Havre

Prendre note que cette organisation peut étre sujette a
changements s'il y a des inscriptions qui s'ajoutent ou
des départs non prévus durant l'eté.

Conseil d’établissement

. Le prochain conseil d'établissement aura lieu le lundi 17
" juin a 18h30.




MESSAGES IMPORTANTS

Creme solaire

Avec l'arrivee du beau temps, il est important que la creme solaire
gue vous fournissiez a votre enfant soit en tube et non en
vaporisateur et que celle-ci soit identifiée au nom de votre enfant et
placée dans un sac de plastique ziploc également identifié au nom
de votre enfant. Cette décision a été prise de facon a faciliter la
gestion et I'application de cette derniére ainsi que pour des raisons
de securité :

Le risque de vaporisation dans les yeux

Les éleves appliquent leur creme au vestiaire donc afin d'éviter le

risque d'inhalation.

Pour éviter de glisser sur le plancher

Le tube de creme solaire devra rester a I'école jusqu’a la fin de

'année, dans son bureau.

Nous vous encourageons a sensibiliser votre enfant a ne pas
partager sa creme solaire avec les autres éleves pour éviter les
risques d'allergies. Les enfants devront appliquer leur creme solaire
de facon autonome sur I'heure du midi, mais les éducatrices peuvent
les guider en cas de besoin. Un chapeau ou une casquette serait
aussi souhaitable afin d'éviter les coups de soleil au niveau de la téte.

Epreuves obligatoires du MEESR

3-4 juin: lecture 6e année
‘ 5-6 juin: ecriture 6e année
5-6 juin: lecture 4e anneée
10-11-12 juin: ecriture 4e année
11-12-13 juin: mathématique 6e année




Projets robotiques
au batiment 2

Vente de plantes
des 3e/4e année







Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de la Capitale-Nationale

Québec eaea

Québec, le 31 mai 2024

AUX PARENTS, ELEVES ET MEMBRES DU PERSONNEL DES ECOLES DE LA REGION DE LA
CAPITALE-NATIONALE

Objet : Eclosion régionale de coqueluche et modification de la recommandation d’exclusion scolaire au
secondaire

Madame, Monsieur,

La coqueluche circule de fagon cyclique au Québec. Depuis janvier 2024, des éclosions de coqueluche ont
¢té rapportées dans plusieurs régions, dont la Capitale-Nationale. Nous souhaitons vous sensibiliser au fait
que la transmission de cette maladie contagieuse est en augmentation et pourrait se poursuivre dans les
prochaines semaines.

Symptomes

La maladie débute par un rhume (malaises, nez qui coule, yeux qui coulent et toux séche) qui est suivi de
secousses de toux persistantes et incontrolables (souvent la nuit) qui peuvent se terminer par des
vomissements. La maladie dure environ de 6 a 10 semaines.

Exclusion Le cas de coqueluche doit étre exclu de son milieu pendant sa période de contagiosité dans les
services de garde en milieu familial, les centres de la petite enfance [CPE] ou garderies et les écoles
primaires.

Nouvelle recommandation (en vigueur jusqu’a la fin de I’année scolaire en cours) :
Le retrait de 1’école secondaire (¢éléve et personnel) n’est plus recommandé. Toutefois, si présence de fiévre,
les mesures habituelles s’appliquent.

Il est recommandé que les personnes présentant de la toux portent un masque quand ils sont en classe
pendant leur période de contagiositél pour la coqueluche.

IMPORTANT - Cette modification ne s’applique pas aux écoles primaires ni aux milieux de garde
préscolaires ou I'exclusion reste recommandée pour les cas en période de contagiosité.

La contagiosité dure jusqu’a trois semaines a partir du début de la toux sauf si un traitement antibiotique
adéquat est donné (compter 5 jours de contagiosité apres le début des antibiotiques).



Fin des lettres aux écoles pour la fin de I’année scolaire

Actuellement, toutes les écoles de la région sont considérées a risque élevé d’éclosion de coqueluche jusqu’a la
fin de I’année scolaire. Dans ce contexte, aucune lettre ne sera envoyée lors de nouveaux cas de coqueluche
déclarés d’ici la fin de I’'année scolaire.

Recommandations

« Se laver souvent les mains, tousser et éternuer dans le pli du coude;

« Une personne qui présente des symptomes de la coqueluche doit consulter un médecin ET éviter les
contacts avec les femmes enceintes qui en sont a leur dernier mois de grossesse ainsi qu’avec les enfants
agés de moins d’un an;

« Aviser I’école en cas de diagnostic de coqueluche

Pour plus d’information, consulter le :
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/prevention-des-accidents-des-lesions-et-des-
maladies/gestes-limiter-transmission-maladies-respiratoires-infectieuses

Vaccination

Le meilleur moyen pour éviter la coqueluche est la vaccination. La 1re dose est prévue deés I’age de 2 mois. Les
doses suivantes sont prévues a 4 mois, 12 mois et entre 4 et 6 ans. La vaccination des femmes enceintes est
aussi recommandée (entre 26 et 32 semaines de grossesse). A cet effet, nous recommandons aux femmes
enceintes de se faire vacciner et de consulter les recommandations regues via le programme Pour une
maternité sans danger, le cas échéant.

A I'adolescence et a ’age adulte, si tous les vaccins de base ont été recus dans I’enfance, aucun rappel de
vaccin contre la coqueluche n’est recommandé. Malgré une vaccination adéquate, il est possible de faire la
maladie, souvent sous une forme moins sévere.

Pour plus d’information, consulter : https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coqueluche

Si vous avez des inquiétudes sur votre état de santé, nous vous rappelons qu’il est possible de communiquer
avec le service Info-Santé/Social au 811.

Nous vous remercions de votre collaboration et vous prions d’accepter, Madame, Monsieur, nos salutations
les meilleures.

Service Prévention et protection des maladies infectieuses
Direction de santé publique
CIUSSS de la Capitale-Nationale



Parcours Parents

Chers parents,

Alors que nous approchons de la fin de cette année scolaire, nous
comprenons que cette période peut apporter son lot d'émotions et
de défis pour vous et vos enfants. C'est pourquoi nous tenons a
vous rappeler que vous avez un acces gratuit aux Parcours Parents
d’Aidersonenfant.com, une plateforme en ligne riche en ressources
audiovisuelles pour vous aider a mieux accompagner le
développement socioaffectif de vos enfants.

Que ce soit pour comprendre et gérer le stress et 'anxiété de votre
enfant face aux examens, ou pour trouver des stratégies de
communication efficaces en famille pendant les vacances estivales,
les outils disponibles peuvent vous étre d'une grande aide.

Nous vous encourageons vivement a explorer cette plateforme et a
profiter de son contenu pour soutenir votre famille dans cette
transition.

Pour accéder aux Parcours Parents, vous n'avez qu'a cliquer sur le
lien ci dessous.

Activez votre accés aux
meilleurs spécialistes !

[ ] - - -
I I e n Cetabonnement vous donne accés gratuitement i:
I

® 32 Parcours Parents: capsules vidéo avec les meilleurs
spécialistes qui abordent des thémes d'actualité.

* 30 groupes de discussion avec d’autres parents:
pour ne plus étre seul.

C{}d E d ’ H-Ctivﬂtiﬂ 11 *® 22 événements en direct avec nos experts: posez

toutes vos questions,

Votre accés tout compris est valide pour vous
2 53 ‘ E N sans frais jusqu’au 31 janvier 2025.
-
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